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Roter Sonnenhut – steigert die körpereigene Abwehr!

Die purpurfarbenen Blüten des Roten Sonnenhutes gleichen stacheligen Schutzschildern. Und genau so wirken sie auch. Präparate aus Rotem Sonnenhut (Echinacea purpurea) steigern die körpereigene Abwehr.

«Igelpflanze»

Der Name Echinacea purpurea leitet sich ab vom griechischen Wort «echinos» (=Igel) und bezeichnet damit den stacheligen Blütenstandsboden. «Purpurea» ist lateinisch und beschreibt die rötlich violette Farbe der blühenden Echinacea. Die mehrjährige Pflanze erreicht eine Höhe von 60-150 cm. 

Wertvolles Geschenk vom Sioux Indianer-Häuptling

Ihren Ursprung hat die Heilpflanze in der indianischen Volksmedizin, wo sie einen hohen Stellenwert besass. Für viele amerikanische Indianerstämme war Echinacea ein unverzichtbarer Bestandteil der Hausapotheke. Der Schweizer Naturheilkundepionier Alfred Vogel erhielt in den 50er Jahren vom Sioux-Häuptling Black Elk Samen des Roten Sonnenhutes geschenkt. So hielt die Heilpflanze Echinacea purpurea auch in der Schweiz Einzug.

Bio-Anbau und Frischpflanzen-Verarbeitung

Für die Herstellung von pflanzlichen Arzneimitteln wird sowohl das Kraut als auch die Wurzel des Roten Sonnenhutes verwendet. Bei Bioforce AG / A.Vogel erfolgt der Heilpflanzen-Anbau streng nach Bio-Suisse-Richtlinien. Weitere Qualitätsmerkmale sind die rasche Verarbeitung der Frischpflanzen innerhalb von 24 Stunden sowie die Kombination von 95% Kraut und 5% Wurzeln. 

Steigerung der körpereigenen Abwehr

Die Hauptwirkung von Präparaten aus Rotem Sonnenhut liegt in einer Steigerung der körpereigenen Abwehrkräfte. So wird das A.Vogel Produkt Echinaforce® eingesetzt bei Anfälligkeit gegenüber Erkältungskrankheiten sowie zur Begünstigung des Heilungsprozess bei fiebrigen Erkältungskrankheiten. Zur Erkältungsprophylaxe empfiehlt sich die 2x tägliche Einnahme von Echinaforce® Protect Tabletten.

Weitere Informationen auf www.echinaforce-protect.ch.
